
江古田の杜リブインラボ協議会 

NEWS LETTER 

夏号 2025年７月発行 

森の学級  

毎月第３日曜日 10:00~12:00 参加費 100 円 

場所：江古田の森公園学習室前集合（ハナミズキの丘） 

7/19（土）夜の江古田の森公園を探検しよう！ 

小雨決行、雨天順延 7/20（日）午後 7 時～8 時半 

講師：奇二正彦氏  事前予約制 定員 20 組 

8/17（日）森で虫を探そう！（観察したら逃がしてあげましょう） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

現在「えごたいえ」では、季節の食材を使ったフェアを開催中！  

『スタミナ満点！うな丼』や「冷かきあげ二色そば」「オクラと納豆

のネバネバうどん」「スパイスチキンカレーセット」「かき氷」など、夏

ならではのメニューをご用意いたしました。 

旬の夏食材を使ったメニューをぜひお楽しみください！ 

 「えごた noMA」 11：00～22：00 

   ご予約・お問合せ Tel 03-5318-0206 

テイクアウトもご利用ください！ 

 

「もりのいえ」より 

「もりのいえ」も開設から６年半が過ぎ、遊びに来てくれる子どもたちの

年齢が幅広くなりました。スタッフ一同、かわいい子どもたちの成長を

喜びながら楽しくお仕事しています。「もりのいえ」でボランティアをしてく

ださっていたカズコさんがお引越しされてちょっと寂しい、、、 

「森のグランマ」として子どもたちやパパママと遊んだりおはなししたりして

くださる方募集中です。 

「もりのいえ」は、世代と地域をつなぎ、 

より豊かな皆様の毎日を応援していき 

ます！ 

 

 

 

江古田の杜リブインラボ事務局（10：00～17：00）第 2 火曜・毎水曜日休館 

中野区江古田 3-14-1 プライムメゾン江古田の杜 WEST2 階「もりのいえ」内 

TEL 03-3385-5111  E-mail morinoie.egota@gmail.com 

リブインラボホームページ http://liveinlabo.jp/   

 

 

リブインラボ事務局は 8/10（日）～8/17（日）夏休みをいただきます 

暑中お見舞い申し上げます！ 

リブインラボは江古田の杜と地域の多世代交流の拠点とし

て、気持ちよく利用いただける様、皆様の力をお借りしながら

運営しております。夏から秋に向けてのイベントも、森の音楽

会や杜の文化祭等、皆様のご参加をお待ちしております。 

今年の夏も猛暑が続く予報です。熱中症にはどうぞ十分に

気をつけてこの夏を乗り切りましょう。 

これからもよろしくお願い申し上げます。               

（理事長 伊藤宏和） 

 

Instagram Facebook 

リブインラボ協議会理事長挨拶 

リブインラボの一年 

イベント情報 

地域情報 

もりのいえより 

地域情報 

中野区立歴史民俗資料館 江古田 4-3-4 Tel 03-3319-9221 

＊常設展示 武蔵野における中野の風土と人びとのくらし 

＊企画展 中野区の戦後８０年 6/17（火）～8/16（土） 

中野区は 1945 年 5 月 25 日の山の手大空襲で大きな被害を受

け、戦後は中野駅北口に闇市が広がりました。人口急増にとも

なう住宅地や学校建設のラッシュ、地下鉄の開通、河川改修…

高度経済成長期には中野ブロードウェイ（1966 年）、全国勤労

青少年会館（のちの中野サンプラザ、1973 年）が建ち、中野刑

務所の廃庁（1983 年）。区役所新庁舎開庁（2024 年）を始

め、中野駅周辺の再開発が進み、日々その姿を変えています。 

＊地域展 本町 7/1（火）～8/31（日） 

本町は、北は青梅街道に面し、南は神田川に臨みます。区内で

も早くから開けた土地で、由緒ある寺社や中野長者伝説などが

今に残る歴史の深い地域です。 

＊れきみんサマーフェスタ 2025 7/22（火）~8/31（日） 

小中学生対象・勾玉作り・型染め DE マイバッグ・紙ストロー

でヒンメリ・むかしのくらし体験・ふわふわクマさん・カラフ

ルペン立て・牛乳パックで日時計作り・紙独楽作り 

＜事前申込み・抽選＞ 

Google フォームから 〆切７/８（火）＞ 

 

江古田区民活動センター 中野区江原町 2-3-15  

 

■ えごたの七夕 

7/6（日）正午～午後４時（内容により時間が異なります） 

・カラオケ紅白歌合戦 ・なつのおりがみワークショップ 

・ボッチャ ・ふうせんタワーをつくろう ・七夕紙芝居＆クイズ 

・羊毛フェルトワークショップ ・おもちゃつり大会  など 

 

■ ボッチャ教室 

7/10（木）8/21（木）9/11（木）午前 10 時～正午 

ボッチャ大会 10/25（土） 

 

■ スマホカフェ（講師：なかの ICT サポーター） 

7/11、8/15、9/19、10/24（金）午後１時半～３時 

 

■ ＠Egota「ただじゅんのぱくぱくお獅子ワークショップ」 

①お獅子パペットづくり 

7/27（日） ・午前 10 時～正午 ・午後１時半～３時半 

②お獅子パペット・みんなで踊ってみよう！ 

8/23（土）午前 10 時～ 

 

■ 英語発音体操 

8/3（日） 午後１時半～３時半 

 

■ 写真教室（お子様向け） 

～ピンホールカメラを使って写真をとってみよう！～ 

8/30（土） 午後１時～３時半 

 

＜問合せ・申込＞ 

江古田区民活動センター運営委員会  

Tel 03-3954-6963 

nakano_egota@lagoon.ocn.ne.jp 

 

江古田地区まつり 

10/18（土）作品展・こどもまつり 

10/19（日）作品展・芸能祭 

10/23（木）ゲートボール大会（雨天翌日） 

江古田氷川神社盆踊り（旭公民館町会） 

7/19（土）20（日） 

詳しくは町会掲示板をご覧ください 

江古田氷川神社例大祭 

10/11（土）12（日） 

市民公開講座の 

最新情報を配信 

 

 

 

総合東京病院 

えごたいえ 

「夏の食材フェア」 

開催中！ 

えごたいえでの森の音楽会 

mailto:morinoie.egota@gmail.com
mailto:nakano_egota@lagoon.ocn.ne.jp


中野発祥の「中野中生山ナス」（ナカノナカテヤマナス：中野で育

てられた収穫時期が中くらい（中生）の丸くて固めの山ナスという

意味）は、歴史ある江戸東京野菜の一種です。江戸時代の宝

暦年間（1751－64）に中野村の名主・堀江家が育成した品種

で、ナス苗を江戸城に納めていました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年は、もりのいえテラスで、 

江戸東京野菜「中野中生山ナス」育ててます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リブインラボは 街のリビング 

赤ちゃんからシニアまで、ここで出会い、つながり、成長する、豊かな日常をつくります！ 

夏の予定 

7/13（日）森の音楽会 Vol.28 オペラの世界へようこそ！ 

7/27（日）森のファミリー合唱団ミニコンサート 

8/9（土） 親子で木工作 

秋～冬の予定 

10/26（日）杜のハロウィンラリー 

11/2（日）11/3（月・祝）杜の文化祭 

11/23（日）森の音楽会 Vol.29 若手音楽家によるピアノリサイタル 

12/21（土）森の音楽会 Vol.30 クリスマスコンサート 

リブインラボの四季のイベント 

もりのいえ（休館日は水曜日と第２火曜日） 

プライムメゾンウエストの 2 階にあるキッズルーム。赤ちゃんとパパママがゆった

り過ごせる子育て中の親子のスペースです。 

定例のイベントとして、「赤ちゃんおはなし会」「おひさまリトミック」「ママのため

のストレッチ」「親子 de 英語」「子育てサロン」「季節の折紙や工作」なども

行っています。 

こどもたちの好きな絵本もたくさんあります。親子でご利用ください！ 

利用料：江古田の杜のマンションに居住の方は無料 

    地域の方は 300 円/月 

えごたいえ 

プライムメゾンウエストの１階にある地域交流スペース。どなたでもご利

用できますが、皆さんが気持ちよく利用できるよう「自分のゴミは持ち

帰る」「大きな声で話さない」「長い時間専有しない」などマナーを守っ

てご利用ください。 

森のファミリー合唱団や森の音楽会等のイベントもここで行っています。 

多目的ルーム・スタジオ 

プライムメゾンウエストの２階にあります。多目的ルームはキッチン

もあり、学習会や交流会、体操等に利用されています。防音仕

様ではないので、音の出る活動には不向きです。 

スタジオには、ピアノとカラオケセットがあります。楽器練習やカラ

オケに利用されています。 

利用の申込は 2 階にある「もりのいえ」の受付へ！ 

 

利用について 申込は二か月前の 1 日から受付します 
 

多目的 

ルーム 

9:00 - 12:00 １５００円 

13:00 - 16:00 １５００円 

17:00 - 21:00 ２０００円 

STUDIO 10:00 - 18:00 

（１回 2 時間まで） 

カラオケ利用 １０００円/1ｈ 

楽器練習   ５００円/1ｈ 

上記はリブインラボ協議会の会員価格です。会員外の利用もできますが、 

上記の二倍の金額になります。もりのいえ休館日の利用はできません。 

多目的ルームのキッチン利用は 16 時までです。 

 

杜の文化祭 出展・出演 募集！ 

作品展示（絵画、写真、書道、手芸・・・等）、 

ワークショップ・演奏したい方 

＜日にち＞11/2（日）11/3（月・祝） 

＜会場＞えごたいえ、多目的ルーム 

＜対象＞江古田の杜にお住まいの方、近隣の方 

＜申込＞10/6までに「もりのいえ」へ 

 

もりのいえ 

年間開館日数 288 日 

利用者数 延べ 13,425 人 

利用者の年齢 0 歳～小学生 

0歳 23% 

1歳 29% 2歳 21% 

3歳 12% 

4・5歳 13% 

もりのいえを利用するこどもの年齢 


