
ランチ 11:00～14:00 

ディナー17:00～22:00 

旬の秋食材を使った秋満載メニュー  

＊和牛とイベリコ豚の特製ボロネーゼチーズマウンテン 

＊鮭とイクラの親子丼 

＊木の子あんかけうどん 

＊秋刀魚の竜田揚げ定食 

＊鶏つけ蕎麦 

ご予約・お問合せ 03-5318-0206(11：00～22：00) 

 

  

 

 より 
 

プライムメゾンの２階にある「もりのいえ」は、土日や祝日も午前 10 時から

午後 5 時まで開館しています。お休みは毎週水曜日と第二火曜日です。 

なので、土日はパパの来館もとても多くあります。 

子育て中のパパ、ママと子どもたちが元気に楽しく過ごせることを願って、イ

ベントや子育て講座も開催しています。 

「季節を楽しむこと」「自分で作る」ことを 

大切にしています。季節イベントや折り紙 

工作、スタッフと一緒に楽しみましょう！ 

 

11/3（金・祝）～11/5（日） 
10：00～17：00 

えごたいえ地域交流スペース 

絵画・イラスト・写真・工作・手芸作品など 

皆さんの作品を展示 

今年は、ワークショップや演奏の希望も 

受け付けています！ 

＊申込は、9/15（金）～10/13（金） 

リブインラボ事務局（もりのいえ）まで。 

希望の日時等を所定の用紙に記入して提出してください。 

応募多数の場合は調整しますがご希望に添えないこともあります。 

＊詳しくはもりのいえにお問合せ、またはチラシをご覧ください。 

＊参加条件：リブインラボの会員（当マンションに居住またはもりのいえ登録者の方） 

             問合せ Tel 03-3385-5111 リブインラボ事務局 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

江古田の杜のオープン（２018年 10月）から 5年となりました。 

リブインラボは、コロナ禍で停滞してしまったつながりをつなぎ直しながら、 

子どもからシニアの方までが豊かに暮らせる日常の一助となるよう 

皆さまと共に歩んでいきたいと思っています。 

えごたいえ 

シェフの 

秋のおススメ 

メニュー！ 

 

移動パン屋さんがやってくる！ 
グランドマスト前中庭 月曜・木曜 16:30~40 グランドメゾン前 月曜・木曜 17:00 頃 

 

Facebook instagram 

江古田のまちの芸術祭は練馬区の江古田が中心と

なり、絵画・彫刻・写真・音楽・演劇・落語など

105 の催しがギャラリーやカフェ、駅等の会場で 

10/28～11/5 の期間行われます。 

中野の江古田からは、「リブインラボ」と「フリ

ースペース江古田 3：中野江古田のまち歩き展」

「ベーカリーころころ：おしゃれな雑貨」が参加

します。 

▲フリースペース江古田３の展示：中野・江古田のまち

歩き展  

江古田の杜リブインラボ協議会 

NEWS LETTER 

秋号 ２０２3年 10月 1日発行 

『江古田の杜』 5周年！ 杜のハロウィンアートウィーク 

 
その１ 江古田の杜ハロウィンラリー 

10/29（日）13：00～16：00 

会場：プライムメゾン江古田の杜周辺 

定員：子ども 120 人（要事前申込） 

参加費：500 円（保険料とお菓子代） 

＊小２までは親子参加で！ 

＊お菓子は子どもだけです。エコバッグ持参してください。 

＊受付時間 ①13：00 ②13：20 ③13：40  

④14：00 ⑤14:20 ⑥14:40（各 20 人） 

＊申込方法 10/1（日）10：00 から受付開始  

もりのいえに来所し参加費持参で申し込んでください。 

土日も開館しています。（電話受付はありません） 

10 時～17 時（第二火曜日と水曜日休館） 

定員になり次第受付終了します 

その 2  杜の展覧会  

出展者募集！ 

あなたの作品を出展しませんか？ 

＊申込は、9/15（金）～10/28（土） 

リブインラボ事務局（もりのいえ）まで。 

＊展示場所は壁面、テーブルの上等です。 

作品の内容、展示場所の希望などご相談ください。 

＊作品の搬入と展示は前日 11/2（木）11 時からです。 

江古田のまちの芸術祭参加！ 

ハロウィンボランティア募集！ 

地域情報 

２０２３.夏のグラフィティ 

お知らせ・募集 

江古田の杜ハロウィンラリー 

・ハロウィンラリー 

・杜の展覧会 

・えごたいえシェフの秋のおススメ 

・もりのいえより 

もりのいえでは・・・ 

10/1~ハロウィンガーランド作り 

作ったガーランドはもりのいえに

展示し、11/3～5 は杜の展覧

会に展示します。 

 

江古田の杜リブインラボ事務局（10：00～17：00）第 2 火曜日・毎週水曜日休館 

中野区江古田 3-14-1 プライムメゾン江古田の杜 WEST2 階 

TEL 03-3385-5111  E-mail morinoie.egota@gmail.com 

リブインラボホームページ http://liveinlabo.jp/   

 

 

 

今年の「杜のハロウィン」

は 10/29（日）。 

お菓子を配ったり 

道案内するボランティア 

募集中！ 

下記へ連絡してね！ 

 

 

 

昨年の杜の展覧会風景 

昨年の杜のハロウィンラリー 

仮装はいろいろ 

mailto:morinoie.egota@gmail.com


昨年えごたいえで行ったオペラを今年はホールで！ 

クリスマスオペラ「アマールと夜の訪問者」 

12/16（土）17（日）野方区民ホール 

指揮：中田淳也 演出：三浦奈綾 

出演：赤星啓子（アマール） 

向野由美子（アマールの母）他 

主催：NPO 法人 ZERO キッズ 

   野方区民ホール指定管理者 

羊飼い役の合唱隊も募集中！ 

森の学級  

毎月第３日曜日 10:00~12:00 参加費 100 円 

場所：江古田の森公園学習室前集合（ハナミズキの丘） 

 

2023なかの東北絆まつり 中野駅北口周辺  

10/28(土)10:00~20:00  

パレード 17:00~18:30（ねぶた運行 17:40~） 

10/29（日）10:00~17:00  

パレード 13:00~14:20（ねぶた運行 13:30~） 

ねぶた運行は中野四季の森公園北側道路 

主催：なかの東北絆まつり実行委員会 

同時開催：震災復興記念展（中野区） 

 

0:00~17:00 

ねぶたをはじめ、東北６県のお祭りが中野に大集合！ 

 

第10回中野区検定 11/26（日） 中野を知ろう！ 
受付 9:30~/試験開始 10:15~ 全 50 問 60 分 

会場：中野区産業振興センター（中野区中野 2-13-14）  

検定料 一般 1,500 円  

高校生以上の学生 1,000 円 小中学生 500 円 

中野区に関わる歴史、地理、文化、観光、産業から出題 

主催・申込み：中野区教育振興会 03-3228-5544 

申込期間：10/２（月）～11/15（水）   詳細⇒ 

 

 

神輿担ぎ手募集（大人）         江古田旭公民館町会 

10/7（土）１７:３０集合 18:00出発  10/8（日）１４：００集合出発 

集合場所：マルマンストア江古田店前 

*半纏貸出 江古田旭公民館 10/7（土）15～17 時 先着順 

こども神輿・山車 

10/7（土）神輿巡行 13:30集合 14:00出発 

10/8（日）獅子行列 10：30集合出発 

集合場所：東福寺山門前 

  

 

 

江古田区民活動センター  

江古田地区まつり  

＊作品展 10/21（土）22（日）10:00~16:30（22 日は 16:00 迄） 

＊こどもまつり 10/21（土）11:00~12:30  13:30~15:30 

＊芸能祭 10/22（日）10:00~16:00 

＊ゲートボール大会 10/26（木）江原公園 

江古田区民活動センター運営委員会  

Tel 03-3954-6963 nakano_egota@lagoon.ocn.ne.jp 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域情報 

中野区立歴史民俗資料館 江古田 4-3-4 Tel 03-3319-9221 

＊企画展 10/3（火）～10/29（日） 

「発生から100年 記録された関東大震災」 

＊コーナー展 9/9（土）～12/3（日） 

     「地域展示『大和町』宗像志功生誕120年記念」 

＊山崎家庭園・茶室の公開（秋）9/30～10/31 9:00～16:00 

  江戸時代の建物である山崎家の茶室と庭園の期間限定公開 

＊文化財ウォッチング 11/3（金）13:30～15:30 

かつて野方町の中心であった町役場跡から将軍家ゆかりの蓮華 

寺まで、野方・山と地域の史跡を巡ります。 

定員 20 名（区民優先・応募者多数の場合は抽選） 

申込 10/3～17 ハガキを直接持参（休館月曜、第 3 日曜）または往復は 

がきで  詳しくは HP またはお問合せください。 

えごたいえ内のちらしラックにもその他の情報があります 

森の音楽会 Vol.19 

「オペラの世界へようこそ！」 

2023.7.30（日）えごたいえ 

 

毎週日曜日 9:30~11:00 えごたいえのピアノのまわりで 

森のファミリー合唱団 

この秋～冬は、日本の歌やクリスマスソングを歌いましょう！ 

講師は相原郁美さん（歌唱指導）・あらおゆりかさん（ダンス） 

参加費：1000 円/1 回・1 家族 年齢制限なし！幼児からシニアまで 

2023.夏のグラフィティ 

森の音楽会 Vol.20 

「武満SONGS・賢作SONGS」 

2023.9/17（日） 

 

えごたいえで 

もりのいえで 

演奏は江古田小学校出身の厚東昌宏さん 

 

親子で木工作 2023.7.15（日） 

 

おはなし会 

 

季節を楽しみ、地域で暮らす 

心豊かに・・・秋！ 

総合東京病院 市民講座 申込不要 
10/14（土）14:00(開場 13:30) 

「ドクター塚原の心臓病ティーサロン」 

冬に備える心臓病の予防対策 

講師：副院長・循環器センター長  

地域連携室長 塚原 玲子 医師 

会場：聖書キリスト教会・東京教会 

〒176-0012 東京都練馬区豊玉北 1-12-3 

 

 

お月見～ 1年のうちで一番月が美しい秋・・・ 
今年の十五夜、中秋の名月（旧暦8月15日）は9/29（金） 

お月見のお供えといえば月見団子。月がよく見える場所に台

を置き、15個の団子を盛るのが伝統的な供え方。山のような

形に団子を積むのは、一番上の団子が霊界に通じると信じら

れていたからとも。中秋の名月は里芋やさつま芋の収穫時期

にあたるので「芋名月」とも呼ばれます。 

十三夜は旧暦9月13日のお月見のことで、今年は10/27

（金）です。栗や豆の収穫時期にあたり、「栗名月」「豆名月」  

とも呼ばれています。十五夜と十三

夜、どちらか一方しか月見をしな

いことを「片見月」といい、縁起が

悪いとされます。 

 

江古田氷川神社例大祭  
10/7（土）8（日） 
毎年10月の第一土日に行われます。 
江古田氷川神社は、中野区にある江古田地区の

鎮守の神社。創建は室町時代。戦火を免れた戦前

の社殿が残る歴史ある神社です。素戔嗚尊（すさの

おのみこと）を祀っていて、厄除、除災招福などにご

利益があります。 

 
 

江古田の獅子舞 
（東京都無形民俗文化財） 

10/8（日） 
一番の特徴は、東京都指定の 

無形民俗文化財「獅子舞（三 

匹獅子舞）」が夜遅くまで奉納 

されることです。江古田獅子舞は、角が見えなくなるほどの長

い羽をたくさん付けた大きな獅子頭が特徴で、その歴史は

300年以上。旧名主家に伝わる書物には、江戸時代前期の

慶安 2年（1649年）に修験の僧が獅子舞を伝授したと記さ

れています。練り歩き（写真）は、旧江古田村の名主深野家か   

ら江古田氷川神社まで、5町会の山車や神

輿などが獅子とともに練り歩きます。同神社

に到着後、境内では夜遅くまで獅子の舞が

披露されます。大獅子（たいじし）・中獅子

（なかじし）・女獅子（めじし）の 3匹獅子

舞。江古田獅子舞保存会の方々を中心に舞

い手だけでなく、笛などの演奏や獅子の付

添人など、たくさんの人たちが関わり、日々稽

古に励んでいます。 

 

 

市民公開講座の 

最新情報を配信 

 

 

 

森の音楽会 Vol.18 

「若手音楽家によるピアノコンサート」 

2023.6.11（日）えごたいえ 

 

もりのいえのテラス

で咲いたひまわり 

 

水風船でおおはしゃぎ 

 

世界に一つのアート作品 

 

募集中！ 歌で多世代交流 

 

読んでつなげる心のバトン 2023   

「本を通して世界を知ろうⅢ」～ブックトークとおはなし会 

11/25（土）午後（時間未定）会場：江古田区民活動センター 

同時開催：読書ゆうびん 2023 作品展  ＊詳細は江古田区民活動セ

ンター運営委員会事務局にお問い合わせを ⇒03-3954-6963 


