
  

 

 

 

 

ローストビーフいくら丼 

（1日 10 食限定 1,330 円） 

ローストビーフ食べ放題プラン 

（お一人様 3,330 円）要予約 

ご予約・お問合せ 03-5318-0206(11時～19 時) 

 

  

 

森のファミリー合唱団 

えごたいえのピアノで、親子で一緒に！シニアも一緒に歌いましょう！ 

小学生も中学生も高校生も大学生も、歌の好きな人 

パパもママも赤ちゃんも歓迎！ 

★毎週日曜日 9:30～11:00 えごたいえ（マスク着用） 

★参加費 1,000 円（1 回/1 家族） 

★新年は日本の歌、童謡唱歌、アニメソングなど歌います。 

リクエストも歓迎！ 

□歌唱指導 相原郁美 □振付指導 あらおゆりか 

1 月は 9 日（日）開始。いつでも見学体験できます。 

 

 より 
 

「もりのいえ」の絵本ライブラリーに新しい絵本が入りました。選書は毎週月

曜日に読み聞かせをしてくださっている「元気な図書館」の皆さんです。 

絵本は約 700冊あります。 

「はらぺこあおむし」の訳者としてお馴染みの故もりひさしさんから寄贈され

た本もあります。ガブリエル・バンサンの「くまのアーネストおじさん」シリー

ズは大人も楽しく心温まる絵本です。 

絵本ライブラリーは、江古田の杜にお住まい 

の方は、大人の方も利用できます。 

今年もご家族でご利用ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新年あけましておめでとうございます 

本年も、子どもからシニアまでが生き生きと暮らせるコミュニティづくりを

目指します。皆様のお力をどうかお貸しください。 

よろしくお願いいたします。 

江古田の杜リブインラボ事務局（10：00～17：00）第 2 火曜日・毎週水曜日休館 

中野区江古田 3-14-1 プライムメゾン江古田の杜 WEST2 階 

TEL 03-3385-5111  E-mail morinoie.egota@gmail.com 

リブインラボホームページ http://liveinlabo.jp/   

 

 

えごたいえ 

峰岸シェフの 

新春のおススメ 

メニュー！ 

 

    移動パン屋さんがやってくる！        

グランドマスト前中庭 月曜・木曜 16:30~40 グランドメゾン前 月曜・木曜 17:00 頃 

 

Facebook 

資源とゴミの出し方      03 -3387 -5353  

粗大ゴミ受付センター   03 -5715 -2255  

家電リサイクル受付センター  03 -5296 -7200  

 

在住外国人の方 
ゴミのこと 

instagram 

江古田の杜リブインラボ協議会 
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季節行事を子どもたちにも伝えながら楽しく豊かに暮らしましょう！ 

１月 獅子舞がやってくる！ 

1/16 （日）11：30 ゆりのき広場  12：00 えごたいえ 12：30 もりのいえ    

14：00 ニチイホーム前  14：30 グランドマストロビー 

 

２月・３月 節分・立春・バレンタイン・ひなまつり 
 

1/30 （日）14：00～節分ごっこ（就学前親子対象）多目的ルーム 

鬼の帽子を作って、もりのいえのテラスで紙の豆まきをします 
 

2/5（土）11：00～おひなさまを飾ろう！ 

えごたいえに７段飾りのお雛様を飾ります。 

お手伝いしてくださる方募集します。 
 

2/13 （日）14：00～若手音楽家によるバレンタインコンサート 
 

3 /13（日）11：00～春の寄せ植え 
 

3/19（土）10：30～防災講座「マンションの防災・ペットの防災」 

若手音楽家による 

バレンタインコンサート 

2/13 （日）14：00～えごたいえ 

出演：武田裕煕（たけだゆうき・口笛） 

   千葉岳洋（ちばたけひろ・ピアノ） 

要予約（先着４０名） 無料 

1/15（土）より受付開始 

申込はリブインラボ事務局 3385-5111 

中野区役所 HP ゴミの出し方⇒ 

ゴミの出し方 

1/28 （金）10:30~11:30 もりのいえ 

子育てサロン「子どものイヤイヤ期」 

おはなし：中野区北部すこやか福祉センター 

保健師 大島さん・沖原さん 

定員：8 組（要予約）無料 

mailto:morinoie.egota@gmail.com


森の学級  

毎月第３日曜日 10:00~12:00 参加費 100 円 

場所：江古田の森公園学習室前集合（ハナミズキの丘） 

 

江古田区民活動センター  

1/18 （火）14:00~14:30  

オンライン講座「肩こり予防」（zoom） 

講師：野口栄子さん 参加無料 

申込：nakano_egota@lagoon.ocn.ne.jp 

2/26 （土）13:30~15:00  笑いヨガ 
講師：福田豊さん（前江原小校長） 

会場：江古田区民活動センター洋室 

定員 40 名（事前申込先着順）℡03-3954-6963 

主催：江古田区民活動センター運営委員会 

2/28 （月）第４回フォトコンテスト締め切り迫る！ 

＜テーマ＞江古田・江原町・松ヶ丘の行事や四季の彩などの写真 

応募はメールで。詳細は HP をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2021秋～冬のグラフィティ 

もりのいえ 

地域情報 

中野区立歴史民俗資料館 ᶤᵍ 4- 3- 4 
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総合東京病院 

動画ちゃんねる 

 

 

 

わくわくあそびば！ 出張プレーパーク 

毎月第４土曜日 13:00～16:00  

場所：江古田の森公園樹林広場 申込不要・無料 

主催：探求あそび場づくりの輪（中野区放課後子ども教室推進事業） 

えごたいえ内のちらしラックにもその他の情報があります 

「森の音楽会」は 
YouTube リブインラボチャンネルで 
ご覧いただけます！ ⇒ 

江古田の森であそぼう！ 

もりのいえのテラスでガーデニング 

 

 

 

 

 

「ドクター塚原の心臓病ティーサロン」 

最新動画を掲載中！ 

薬剤科の外石昇科長が「知っておくべき薬の知

識」をテーマに耳寄りな情報をお届けします！ 

毎月新規動画を掲載予定です。ぜひご覧くだ

さい♪ 

 

赤ちゃんおはなし会 

子育てサロン 

音あそび  

 

リブインラボが目指すものは・・・リブインラボは街のリビング 

江古田の杜の住民や地域の皆さんが世代を超えて交流してつながること。 

安心して暮らせること。長く住み続けたいと思うまちにすること！ 

リブインラボの場とイベントで、皆さんをつなぎ、コミュニティをつくります！ 
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子どもたちの成長を通して

未来へと続く街づくり 

多世代により育まれる

持続可能な地域づくり 

医療連携による健康増進を 

柱とした安全安心の街づくり 

災害に強い街づくり 
緑の保全と活用による

環境豊かな地域づくり 

ẉʫ̈˧  

 

ママのためのストレッチ

＆エクササイズ 

江古田の杜元気 UP体操（シニア） 

森の音楽会  

  杜の展覧会 

    季節行事 

 

 

森のファミリー合唱団 

 日曜 Kids’らんど 

 

防災講座 

 

 小学生・中学生も！家族で参加！ 

リブインラボでは、平日はお仕事のパパやママも、シニアの方も参加できる日曜日にもイベントを開催しています。 

もりのいえを卒業して保育園や幼稚園に行ったお友達も、遊びにきてね！ 

1/16 ・2/27 ・3/20   

おひさまリトミック 多目的ルーム 11：00～12：00 

リズムに乗って、音楽の楽しさを身体いっぱいに感じましょう！表現しましょう！ 

講師はアッキー先生（斉藤明子） 参加費：1500 円/1 家族 
 

音の楽校（おとのがっこう）多目的ルーム 14：00～15：00 

身近にある「音」に耳を澄ませてみてください。「音」って面白い！「音」ってふしぎ！ 

講師はクニポン先生（池田邦太郎） 参加費：1500 円/1 家族 

 

アートであそぼ 多目的ルーム・参加費：1,000 円 

1/30 （日）14：00～15：00 

節分ごっこ（鬼の帽子と豆まき）要予約親子 6 組 

2/6（日）11：00～12：00 

籐（とう）で編むブローチ 要予約 10 名 

講師：斎藤明子さん 

3/6（日）14：00～15：00   

キャンディブーケをつくろう！ 要予約 10 名 

 

3/19（土）10：30～12：00 えごたいえ 

防災講座「江古田の杜の防災・ペットの防災」 

定員 40 名（事前申し込み） 無料 

講師：熊谷裕道さん・岩浪真紀さん 

 

 

3/13 （日）11：00～12：00 もりのいえテラス 

園芸クラブ 春の寄せ植え 参加費 3,000 円/1 鉢 要予約 10 名 

講師：平野富貴子さん 

 

 

 

杜の展覧会 

2021.10.30~31 

 

杜のハロウィンラリー 

2021.10.31 

 

森の音楽会

Vol.10 

クリスマスコンサート 

2021.12/19 

 

お菓子の家をつくろう！ 

2021.10 月 

 

お菓子の家は2022 年 1月・2 月の 

日曜日 12時～15時まで中で遊べます。 

お月見会 

節分ごっこ 

森のファミリー合唱団 

絵画、手芸、写真・・・ 

力作揃いの作品です 

 

みんなで仮装 

私は誰？ 

 

かわいい魔女さん 

ライオンさんも 

 

プライムメゾン WEST2 階 

キッズルーム＆絵本ライブラリー 

チョコレートのレンガを 

製作中⇒ 

 


